
Voor- en nazorginstructies permanente make-up 
 
 

Voorzorg:  
 

● Geen alcohol 24 uur voorafgaand aan de behandeling.  
● Geen bloedverdunnende medicijnen innemen 24 uur voorafgaand aan de 

behandeling (in overleg met uw arts).  
● Geen aspirine, ibuprofen of naproxen innemen 24 voorafgaand aan de behandeling, 

paracetamol mag wel ingenomen worden.  
● Geen vitamine E (ook multivitaminen) innemen 24 uur voorafgaand aan de 

behandeling.  
● Geen Corticosteroïden crème of zalf ter plekke gebruiken voorafgaand aan de 

pigmentatie.  
 
Nazorg:  
 

● Er wordt met u doorgenomen hoe te handelen, tevens krijgt u een nazorgformulier 
mee naar huis waarin u alles nog eens na kunt lezen. Ook kunt u op de website deze 
formulieren nog eens nalezen en eventueel downloaden.  

● Raak de permanente make-up niet of zo min mogelijk aan met de vingers / handen.  
● Dep de wond droog (niet wrijven) met een schone tissue en houd deze zoveel 

mogelijk droog.  
● Wanneer u tijdens de genezing last heeft van een trekkerig gevoel breng dan met 

een wattenstaafje 2 maal daags de aftercare-creme of Bepanthen zalf (drogist) aan. 
● Vermijd contact met water het liefst 48 uur, maar minimaal 24 uur. (geen stromend 

water op het gezicht)  
● Vermijd 2 weken de sauna, zwembad, zonnebank, sauna, sporten/zweten.  
● Druppel geen wond- desinfectiemiddelen zoals Sterilon of Betadine op de wond. 
● Draag geen pleisters of verband op de permanente make-up.  
● Vermijd overmatig UV-licht (dus niet teveel in de zon, maar ook geen zonnebank).  
● Breng in geen geval cosmetica aan op de wond gedurende de genezing (bij eyeliner 

ook geen mascara). 
● Reinig uw wenkbrauwen met een licht vochtig watje met lauw water (alleen deppen, 

niet wrijven).  
● Maak geen gebruik van reinigingsmiddelen op de gepigmenteerde huid.  
● 24 uur voor en na de behandeling geen alcohol nuttigen.  
● GEEN korstjes er af krabben, pulken of trekken!  
● Geen chemische peeling gedurende 6 maanden na de permanente make-up op de 

gepigmenteerde huid.  
● Geen crèmes met fruitzuren en vitamine A gebruiken op de gepigmenteerde huid.  
● Na volledige genezing: Maak tijdens het zonnen (ook de zonnebank) altijd gebruik 

van een sun block (factor 30 of hoger) op de gepigmenteerde huid om de kleur beter 
en langer te behouden.  

● Na 5-6 weken wordt er een nabehandeling gedaan voor een optimaal resultaat. 



● Om uw permanente make-up mooi te houden van kleur adviseren wij u elke 1 tot 1,5 
jaar terug te komen voor een touch up behandeling.  

● Neem bij extreme roodheid, zwelling, bloeding, pus, kleurverandering van de wond of 
bij pijn contact op met de huisarts. Indien u deze aanwijzingen opvolgt zal het 
resultaat van de pigmentatie optimaal zijn. 

● Onderstaand het genezingsproces van de permanente make-up. (Deze foto’s zijn 
NIET mijn werk) 

 

 


